Privados apostam num
envelhecimento de luxo

GRUPO PRIVADOS DE SAUDE apostam nas residéncias para idosos
e direccionam novos investimentos para quem tem mais de 65 anos.
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Viagens a Espanha, almo-
cis nas Povsadas de Portu-
gal, visitas organizadas a
musens, aulas de gindstica,
cabeleireiro sempre dispo-
nivel, “patuscadas™ com
amigos e tudo isto sem ter
de se preocupar com cozi-
nhar ou cumprir hordrios.
Parece uma descrigio das
férias, mas ¢ o dia-a-dia de
quem escolheu habitar
numa das residéncias pri-
vadas criadas para pessoas
com mais de 65 anos, que

Diario Econdmico um dos
administradores da Espiri-
to Santo Saude (ver caixas
em baixo). Tomis Brangui-
nho da Fonseca, que vai
ainda este trimestre inau-
gurar a segunda unidade,
Casas da Cidade (em Ben-
fica), diz que o mercado
estd ¢m expansio,

(1 coneeito é simples: *Tra-
ta-se de um complexo resi-
dencial inovador destinado
a pessoas com idade a par-
tir dos 65 anos, autonomas
ou com um reduzido grau
de dependéncia, que pro-
curam uma solugio com-

de, com conforto, comodi-
dade e seguranga”.

Hi mais tempo no sector, a
José de Mello Sadde tam-
bém tem uma oferta varia-
da. Nas trés unidades para
a terceira idade, os Mellos
investiram 55 milhdes de
euros € sublinham as van-
tagens de uma assisténcia
especializada, principal-

mente para as doengas que -

podem surgir no final da
vida: "Uma das principais
vantagens das Residéncias
Assistidas Domus Vida é a
especializacio em Alzhei-
mer, recuperaghes ortopé-

Pros e contras

0s administradores
destas unidades
de salde convergem
na ideia de gue a
principal desvantagem
& o facto dos habitantes
terem de sair da casa
que sempre conheceram.

O objective, no
entanto, & esse mesmao:
proporcionar-lhes anos
de conforto sem
s@ preocuparem
com as tarefas
domesticas ou
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comecam cada vez mais a
estar na moda.

A José de Mello Sadde, a
Espirito Santo Sadde, o
Montepio e outros peque-
nos grupos privados estdo
juntos na mesms mensa-
gem; envelhecer ndo tem
gue ser um sacrificio ¢ hd
cada vez mais pessoas a
conseguirem suportar as
altas mensalidades € a mu-
dar-se de armas e bagagens
para esies lares de luxo.
“Estar entre amigos, com
liberdade mas com segu-
ranga & um dos principais
atractivos” das solucdes
que o5 grupos privados jd
tém disponiveis, explica ao

——

ptma de Servigos a niv el
hoteleiro, de lazer e de sal-

Os lares dos grupos
privados mais
parecem hotéis

de luxo com todas
as mordomias.

Os precos, claro,
sdo a condizer.
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dicas pos-cirtrgicas e as-
sisténcia a doentes em es-
tados de grande dependén-
cia”, diz a administracio.
Mas nio € de doengas que
0 conceito trata, mas sim
de envelhecer com quali-
dade. Nas visitas que o Did-
110 Economico fez a estas
unidades em Lisboa (tam-
bém as hi no Narte), o con-
vivio era uma constante,
nao sO para entreter, mas
também para compensar
aquela que é a grande des-
vantagem destes projectos:
o facto das pessoas terem
de sair da sua casa para en-
frirem num espago. que
nio conhecermn. m

com os medicamentos.

Os principais
argumentos para
0 sucesso destas
residénclas sdo a
facilidade com que tudo
é tratado. E facll ser
convencido pela Idela
de morar num sitlo onde
ndo se tem de cozinhar,
onde toda a gente
tem a mesma idade
e onde os dias passam
centrados em
actividades |ddicas,

0S PREGOS DOS DOIS PRINCIPAIS GRUPOS PRIVADOS
Novas casas no Colombo

'I Mellos com mensalidades

2

a partir de 1.850 euros

¥ Ha dois modelos: estadias temporarias ou permanentes,
Mas tempordrias, os precos comecam nos 2.360 euros e
incluemn pensdo completa, cuidados com a roupaecom a
distribuicdo de medicamentos e um servigo de chamada
de emergéncia. Para quem se guer mudar definitivamente
para a residéncia, a joia
comega nos 17,5 mil euras,
mas as mensalidades
descemn para 1.850 euros.
Com trés unidades em
Lisboa, s3o organizadas
diariamente um conjunto
de actividades que
mantém os residentes
guase sempre ocupados.

custam 193 mil euros

W Também aqui ha dois modelos, sendo que a utilizaciio
temporaria € mais cara; 1860 euros por més nas novas Casas
da Cidade, ao pé do Colombo, do grupo Espirito Santo Salde,
Se o residente adquirir um direito de utilizaco vitalicio, o
vator inicial vai de 61 a 193 mil eurcs, e a mensalidade comeca
nos 1.220 euros. Tanko num
Ca50 Como ng outro, os
precos acabarn por ser s
indicativos, porgue todos os
grupos privados t8m tabelas
de pregos gue variam
consoante aidade e a
tipologia da habitagdo,
havendo muita flexibilidade
nas riegociaches de precos.
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Quanto tem de pou

Alguns conselhos para conseguir

Alexandra Brito
abfitoEeconomicasgRs.T

Nao hd [brmulas douradas,
nem investimentos mila-
£TO508 que permitam alcan-
car uma reforma confortd-
vel sem esforco. As ques-
toes levantadas nos dltimos
anos sobre sustentabilidade
do sistema de seguranca so-
cial tornam imperativo-
principalmente para as ge-
ragies mais novas — a crig-
¢d0 de planos de investi-
mento privados com o ob-

jectivo de garantir uma ye-
Ihice tranquila

E quanto mais cedo come-
gar, melhor. Alguns cileulos
mostram que as diferencas
eNtre Comegar a Poupar aos
25 aNes OU 205 45 An0s sio
grandes — devido 3 valoriza-
Ao dos activos ao longo dos
anos. Por exemplo, se cons-
fruir ans 25 anos Wmd pou-
panga com cineo mil euros
& entregas mensais de oo
euros, chegard i reforma
com um pé de meia de 18y
mil euros. Isto se tivermos



e
| &§ 1
|8

RUI PACHECO

Direcglo de Investimentos
da banco Best

ZIRP World '

Depois do Jap3do, temos os EUA com uma
politica ZIRP; 'Zero Interest Rate Policy’'.

Umia das formas de estimular a economia é atravis
da politics monetdria dos bancos centrais de cada
pais ou zona economica. Quando o problem:a € o so-
breaquecimento da economiz, s30 aumentadas as ta-
xas de juro ¢ quando o problema é a contracgio eco-
nomica, a receita & baixar as taxas de juro. A questiio
actual & nimpacto nas taxas de curto e médio/Jongo
prazo ¢ abé que valores se devern contimmar a baisar as
taveas de reteréneia dos bancos centrais,

Depois do Japdo, temos actualmente os Estados
Unidos com uma politica. ZIRI (‘*Zere Interest
Rate Policy’). Esta politica monetdria, de raxas de
juro zero, tem sido dlvo de grande discussio, exis-
tindo quem a defenda mas também quem lhe seja
critico.. € 0 caso japonés nio parece dar resposta
45 questdes levantadas.



HOTEL OU HOSPITAL?

A primeira vista a foto poderia tratar-se de
um ‘lobby" de um hotel de cinco estrelas. Mas
nao. Trata-se de um hospital cinco estrelas

na Tallandia. Mas as semelhangas entre o
Bumrungrad Hospital e um hotel sdo vdrias, Ja
gue esta unidade hospitalar tem restaurantes,
piscina e servicos de quartos 24 horas por dia.

par para garantir uma velhice cinco estrelas

obter um pé-de-meia confortavel.

em conta um rendimento
médio de 5% ao ano deste
investimento. Estes 189 mil
euros dariam, por exempla,
para pagar a mensalidade
na residéncia * Casas da Ci-
dade” por um perfodo de
MHOVE aN0s.

Mas s¢ uma pessoa come-
gar a pensar na velhice aos
45 anos, chegard 4 idade da
reforma com uma polpan-
ca de “apenas” 54 mil eu-
ros. Ou seja, esta poupanga
56 seria suficiente para pa-
gar a mensalidade na mes-

Os especialistas
aconselham as
pessoas a construir
uma poupanca
com vista
reforma o mais
cedo possivel.

ma residéncia por dois
Anos g meio,

Mas nio basta poupar cedo.
E preciso adequar a sua es-
tratégia de investimento.
Isto porque se comegar a
poupar aos 3§ anos mas op-
tar por colocar toda a sua
poupanga em depositos, €
certo que nao vai ver o seu
*pé-de-meia” crescer. 1sto
ACONTECE POTOUE Mmuitas ve-
zes, as taxas praticadas pe-
los depdsitos nio cobrem
sequer 4 inflagio. Contas
feitas, em termos reais, po-

derd estar mesmo a perder
dinheirp. Por isso mesmo
o0s especialistas aconselham
a8 pessoas a aplicar as suas
poupangas de acordo como
seu horizonte temporal. As-
sim, se um investidor esti-
ver proxime da idade de re-
forma deve procurar aplica-
coes de baixo risco. Mas
caso o investidor esteja lon-
ge da velhice, as suas pou-
pancas deverdo ser canali-
zadas para activos mais ar-
riscados como sejam as ac-
coes.m
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Todos percebemos o impacto que pode ter uma
descida de taxas de, por exemplo, 68 para 296 Mais
dificil & parantir que uma descida de 296 para 194, ou
miestno de 19 para 0%, tenha ainda impactos signifi-
cativos no estimulo da econemia. Existe ainda quern
defenda que esta “Gltima reserva” deve ser deixada
para um periodo em que jd se perspective algum
methoramento das condigfes econdmicas de modo
a proporcionar um “empurrio” final ao relangamen-
to da economia, em vez de se levar as taxas até zero
no inicio da crise ¢ *ficar sem munighes”

A segunda derivada do Mundo ZIRP sioas taxas
de longo prazo. As taxas de referéneia dos bancos
centrais tém wm efeito mais imediato e visivel nos
prazos mais curtos, sendo que os prazos mais longos
sho influenciados por uma série de outrog parime-
trog comao a8 expectativas de crescimento economi-
co e de inflagio e a propra lei da oferta e procura
[tado gue mnto familias como empresas contraem
empréstimos de médio e longo prazo, assim como 0s
bancos que os financiam, os bancos centrais €m
também como objectivo levar a uma descida nas ta-
xas de prazo mais longo e & aqui que entram as medi-
das menos usnais denominadas ‘quantitative easing’
que passam, por exemplo, pela compra de divida pa-
blica de forma a trazer as taxas (‘yields’) de longo pra-
20 para valores cada vez mais baixos. Se 0s bancos
centrais podem alterar as taxas de curto prazo a0 seu
critério, ja as taxas de longo prazo sio mais dificeis de
controlar, especialmente quande é previsivel que a
oferta destes titulos aumente pelo facto dos governos
se teremn gue financiar e emilic divida... enquanto os
bancos centrais viio tentando comprar o miximo de
divida para sumentar o prego de mercado e baixar as
‘yields!, os governos vao emitir nova divida previsi-
velmente a taxas superiores de modo'a conseguir es-
coar © maior volime e a compensar os investidores
pelo aumento do risco / diminuicio de ‘rating. 580
novos equilibrins que tém que ser alcancados, por
veres de forma dolorosa. Sao novos niveis de pou-
panga/Consumay/investimento,/produgao/... que tém
que ser encontrados, mas quanto mais rapido o fo-
rem, mais cipido podemos sair deste mundo ZIRP ¢
voltar 20 mundo do crescimento econdmico.



